
 

１年生前期 楽しく豊かに生きるための基礎講座履修計画表 

             «令和 7年 10 月～令和 8年 3月»            戻る 

月 日 (曜) 

2 学 
年 
合 
同 

午前 10:00～12:00 午後 1:00～３:00 
会場 

分 
野 

テ ー マ 講師 
分 
野 

テ ー マ 講師 

10 

2 (木) 

 

E 入学式 入学許可書授与 － － － 
県立長寿社会 

福祉センター 

6 (月) 

 

E オリエンテーション (事務局) E オリエンテーション (46 期生) 
彦根  

キャンパス 

23 (木) 

 

A 

高齢期を もっと豊か

な 時期にするために 

～高齢者の自立 とは

何か？～ 

滋賀大学 教育学部 

教授 神部 純一 
E 

クラス活動 ① (クラ
ス運営について) 

(46 期生) 
彦根  

キャンパス 

11 

6 (木) 

 

D 
豊臣秀長の生涯と近江 

～2026 年 NHK 大河 ド

ラマに寄せて～ 

淡海歴史文化研究所 

所長 

太田 浩司 

A 

面白がって生きる コ

ツ ～この世は魅力に 

満ちている～ 

児童文学作家 

今関 信子 

彦根 

キャンパス 

13 (木) ● E 各部会・委員会活動 E 
クラス活動 ②  

(部会・委員会活動の報告など) 

彦根勤労福祉 

会館 

27 (木) ● C 
SNS 等のトラブルを 

未然に防ごう 

夢こらぼ主宰 

松尾 やよい 
D 仮)カワウについて 

滋賀県立 琵琶湖博物

館 館長  

亀田 佳代子 

彦根 商工会議

所 大ホール 

12 

4 (木) 

 

D 
日本の農業と食の 安

全～気候変動と農業 

との闘い～ 

AgSI  
(Agriculture Support 

Innovation)  
代表 畠中 誠 

B 
薬の正しい使い方  

～食事や他の薬との

組み合わせ～ 
滋賀県薬剤師会 

彦根  

キャンパス 

18 (木) ● D 

伊吹山風土記 ～東西

日本を結ぶ 山の歴史

と文化～ 

伊吹山文化資料館 

学芸員 

髙橋 順之 

D 
気候変動と 自己肯定

感 

環境活動家 

谷口 貴久 

米原市役所 ｺﾝ

ﾍﾞﾝｼｮﾝﾎｰﾙ 

1 15 (木) ● B 
心の治癒力を  

引き出す 

彦根市立病院  

緩和ケア内科部長 

黒丸 尊治 

E 
縦割りクラス活動③ (大学祭) ＊学科別

1・2 年合同 

県立文化産業 

交流会館  

/学びあい 

 ステーション 

2 

4 (水) 

 

 

C 
ボランティア活動につ

いて 

(入門編) 

特定非営利活動法 人ま

ちづくりスポット大津 

コーディネーター 

 白井 恭子 

E 
地域活動体験学習  

ガイダンス 
(事務局) 

彦根  

キャンパス 

12 (木) ● 
   

B 県知事の講演 栗東芸術 文化

会館 さきら 

20 (金) 

 

 

 

C 

遊牧民の暮らしと 生

き方 ～‘持つ'日本

人、‘持たない’モン 

ゴル人～ 

いけばな小原流家 

元直門教授 

森川 郁子 

E 
クラス活動 ④ 

(ニュースポーツ大会・大学祭) 

彦根  

キャンパス 

26 (木) 

 

D 
備えと構えで減災 を

目指す 

たかしま災害支援 ボラ

ンティアネッ トワーク 

「なまず」 

代表 太田 直子 

D 江州音頭を楽しむ 

三代目家元真鍮家  

文好 

 小椋 祥行 

彦根  

キャンパス 

3 

12 (木) 

 

A 
人生楽しく豊かに 生

きる ～俳句は人生を 

豊かにする～ 

俳壇 花藻社  

主宰 

石倉 政苑 

E 
クラス活動 ⑤ 

(ニュースポーツ大会・大学祭) 

彦根  

キャンパス 

19 (木) ● B 
今日から始める フレ

イル予防 

立命館大学 スポー

ツ健康科学 部 教授 

真田 樹義 
A 

能を通じてみる 日本

の心～心より 心に伝

うる花～ 

能楽師 

吉浪 壽晃 

米原市役所 

 ３階 

 

«分野記号について»   

学習領域 分野記号 学習分野 

豊かに生きる A 新しい生き方、人生のヒント 

健康づくり B からだの健康、こころの健康、つながりと健康、食と運動 

社会参加 C ボランティア活動と社会貢献活動、情報・SNS、資格を得る 

くらしと地域 D 滋賀の魅力発見、自然と環境、お金と就労、くらし 

学校行事 E 
オリエンテーション、入学式、卒業式、学習成果発表会 ニュースポーツ大

会、自主活動、その他 

http://lacamaibara.com/gakka/47kenkou/47kenkou1.html
http://lacamaibara.com/gakka/47kenkou/contents/kiso/kiso-1.pdf
http://lacamaibara.com/gakka/47kenkou/contents/kiso/kiso-2.pdf


 

１年生後期 楽しく豊かに生きるための基礎講座履修計画表 

             «令和 8年 4 月～令和 8年 9月»            戻る 

月 日 (曜) 

2 学 
年 
合 
同 

午前 10:00～12:00 午後 1:00～３:00 
会場 

分 
野 

テ ー マ 講師 
分 
野 

テ ー マ 講師 

4 

2 (木) 

 

D 
風呂敷講座 

～レジ袋に変わる風呂

敷活用術～ 

日本風呂敷協会 

西澤 良子 
A 

人権を身近に 

感じよう 

公益財団法人 

滋賀県人権センター 

杉本 正紹 

彦根 

キャンパス 

16 (木) 

 

D 

安心、安全に暮らし続

けるための住まい 

～楽しく自分らしく暮

らす～ 

公益社団法人 

滋賀県建築士会 

市川真理 
E クラス活動 ① － 

彦根 

キャンパス 

24 (金) 

 

● E 
 

ニュースポーツ大会 

 

プロシード 

アリーナ 

HIKONE 

5 

14 (木) 

 

 ●  － － A 富田人形浄瑠璃鑑賞 
長浜文化 

芸術会館 

21 (木) ● A  
次世代へ伝え残す、 

大切な日本の 

こころと文化 

正派 西川流 

師範 西川 玉洲 
D 

 食品ロスを減らすた

めに 

消費者庁食品ロス削

減推進サポーター 

中村 智恵美 

米原市役所 

３階  

6 

4 (木) ● D 仮）お城奥の細道 
城郭研究家 

長谷川 博美 
D 

農工ひとつのモノづく

り～叶匠寿庵長生の郷

より～ 

叶症寿庵 

代表取締役社長 

柴田 冬樹 

米原市役所 

３階  

18 (木) 

 

B 
眠りの処方箋 

～睡眠と健康～ 

日本睡眠教育機構 

理事長 

放送大学客員教授 
宮崎総一郎 

E クラス活動 ② － 
彦根  

キャンパス 

7 

9 (木)  D 子どもの居場所づくり 

NPO 法人こどもｿｰｼｬﾙ

ﾜｰｸｾﾝﾀｰ 

幸重 忠孝 

E クラス活動 ③ － 
彦根  

キャンパス 

16 (木) 

● 

● 

E 

E 

大学祭準備 
彦根  

キャンパス  

17 (金) 
大 学 祭 

彦根  

キャンパス 

18 (土) 
彦根  

キャンパス 

8 
4 (火) 

 

 

 

● A 
未来へつなぐ命のバト

ン 

日本看取士会 

看取りステーション 

滋賀「たんぽぽ」 

所長 西河 美智子 

B 
腎臓と骨の連携から見

た健康寿命の延長 

滋賀県立大学人間文

化学部生活栄養学科 

教授 辰巳 佐和子 

米原市役所 

３階  

27 (木) 
 

● A 
課題学習報告会 米原市役所 

３階  

9 

3 (木) 

 

C 
地域活動体験学習クラス報告会 彦根  

キャンパス 

17 (木) 

 

● E 卒業式 － － － 
県立文化産業 

交流会館 

24 (木)  A 
課題学習をすすめるた

めに 

認定特定非営利活動

法人しが NPO センタ

ー 

理事 森川 稔 

A 課題学習ガイダンス 事務局 
彦根  

キャンパス 

 

 

戻る 

http://lacamaibara.com/gakka/47kenkou/47kenkou1.html
http://lacamaibara.com/gakka/47kenkou/contents/kiso/kiso-3.pdf
http://lacamaibara.com/gakka/47kenkou/contents/kiso/kiso-4.pdf
http://lacamaibara.com/gakka/47kenkou/contents/kiso/kiso-5.pdf
http://lacamaibara.com/gakka/47kenkou/contents/kiso/kiso-5.pdf
http://lacamaibara.com/gakka/47kenkou/contents/kiso/kiso-5.pdf
http://lacamaibara.com/gakka/47kenkou/contents/kiso/kiso-6.pdf
http://lacamaibara.com/gakka/47kenkou/47kenkou1.html

