
愛知川河畔林整備 
ボランティア 

１．タケノコの皮模様（豆知識） 

２．山菜を食べてみよう 

３．愛知川の野草を食べてみよう 

４．毒草について 

５．ボランティア活動（総括） 

 

 







タケノコ掘り後の皮むき、あく抜き、カット 
皮むき風景です。 
（この作業は河畔の橋の下で行います） 

 

剥き方（包丁の根元を差し込み、徐々に強く差し込む） 

一人で１５本が目標です。包丁とバケツ、ゴミ袋 

を持参願います。 

そのあとで皮をはぐように剥く 



あく抜き（ぬかなし）               
 

タケノコご飯サイズ 
 
 

 てんぷらサイズ 
 
 








