
 
 

サポートの会健康づくり学科部会 

 

活動結果報告（2020.09～2021.03） 

                        

  １ 学生へのサポート 

 

（１）必修講座へのサポート 

月日 曜日 テーマ 講師 会場 要員数 

10 月 22 日 木 荒神山で愉しもう！ 前山 亨 荒神山 10 名 

 

（２）健康づくり学科学生ヘのサポート 

主たる選択講座などへの参画 

（講義、行事、学生生活への幅広い支援活動） 

月日 曜日 テーマ 講師 会場 要員数 

11 月 6 日 金 ウォークラリー（1 年） 飯田 忍宣 学校周辺 2 名 

11 月 11 日 水 サロン体験（2 年） 井花 春美 学校（準備） 7 名 

12 月 2 日 水 サロン体験（2 年） （追加）  5 名 

12 月９日 水 サロン体験（2 年） 井花 春美 現地（本番） 中止 

1 月 22 日 金 健康とヨガ（2 年） 北  京子 練習室 2 名 

計     16 名 

 

２ 健康づくり（健康づくり学科学生交流の場） 

ウォーキングの開催 

月日 曜日 テーマ 担当 会場 参加者 

12 月 1 日 火 ウォーキング 40 期生 米原市 学生 9 名 SP7 名 

       

３ その他 

      コロナ禍で感染拡大防止対策が継続の中であり、サポート活動は学生中心の最

少限度内での実施となりました。     


