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代表 副代表 総務部⾧

選択講座 地域サロンの実習（準備）

２０２０年１１月１１日（水）10：00～15：00

第２会議室

講師 井花 春美先生（健康運動指導士）

サロンで行うゲームや体操の実演計画

健康づくり学科 4１期生（２年） 8名

（事前準備） （出し物）

 ・訪問先の概要  ・ストレッチ（身体を動かす）

 ・出し物の検討  ・体操（手遊びなど）

（具体的な内容）  ・ゲーム（しりとり、川柳）

 ・体操・ゲーム・レクレーション  ・踊り（炭坑節、銭太鼓）

 ・グループごとに分かれて内容を検討

（出し物演習）  出し物について、各グループごとに

分かれて学生に対して、助言など行う。

 居原田 金治（33）山梶 修（39）居原田 順治（39）澤 清行（40）

 溝井 和枝（40）北村 由子（40）前田 邦博

（合計   ７ 名）

（合計     名）

印

山梶 修

その他

出席者

欠席者

活動内容 進行手順

※活動内容報告、出席者、欠席
者を全て記入できない場合は、
別紙添付してください。
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 米原校サポートの会
活動報告

 (項目)  学生へのサポート
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活 動


