
　　令和３年９月１５日作成

     　　　　　　　　　　　 『第９期 健康づくり学科部会授業サポート活動計画』

           　　　　　                           サポートエントリー表

        　　　           〜 次代へ繋げよう！　みんなで支えるサポートの和・輪〜       

　　　　　健康づくり学科部会　部会長　澤　　清行

 第　　期  　　 氏名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　．

　　１． 前期は有難う御座いました、後期のサポート欄にご記入下さい。 　　　　【エントリー方法】

　　２．女性講師のストレッチ授業は基本的には女性のサポートでお願いします。  サポート（希望欄）の対象○印

　　３．サポートは午前・午後あります。  の下欄（薄塗り潰し）に○×で

　　４．教えるのではなく、あくまで補助です。（事務局から紹介あり、講師と相談しサポートをする） 希望を入れて下さい。

　　５．毎月の健康づくり学科部会でサポート（希望欄）を調整決定します。

１．「 ４２期　前期 授業 」

要請人数 １０～１５時 決定者

課題学習グループ分け ○ 須藤,前田．前川

ーテーマ設定ー （中止） （既に終わっていた）

４／０６（火） 選択講座 健康とレクリェション 前山先生 練習室１ ３名 ●

実施

４／２８（水） 同上 筋肉とストレッチの 中原先生 第２会議室 ２名 ● 溝井、北村

理解と実務 練習室１ 実施

８／２５（水） 同上 筋トレや有酸素 同上 ２名 ○ 小山、三橋

運動実技と指導法 中止 （緊急事態宣言）

９／１０（金） 同上 内臓脂肪と 多胡先生 ２名 ○ 前川・溝井・北村

活性酸素 中止 （緊急事態宣言）

９／２２（水） 同上 課題学習 第１会議室 ２名 ○ 須藤・西堀

中間報告会 中止 （緊急事態宣言）

２．「４２期 （２年） 後期 授業」・「４３期（１年）前期 授業　」

１２／１６（木） 前山亨先生 未定 未定 ○

13:00～15:00

１／２７（木） 実行委員会 イベント 未定 ○

ホール予定

１０／１９（火） 選択講座 サロン体験に向けて 井花先生 第２会議室 ７名 ○

（２年） （アプローチⅢ）

１０／２７（水） 同上 健康と運動（理論） 多胡先生 第２会議室 ２名 ○

（１年） 体力測定

１１／５（金） 同上 サロン体験に向けて 学生 未定 ７名 ○

15:00～17:00 （２年） （練習）

１１／２４（水） 同上 サロン体験に向けて 井花先生 第１会議室 ７名 ○

（２年） （アプローチⅣ・実習） 現地研修

１／１９（水） 同上 健康とレクリェーション 前山直先生 第２会議室 ２名 〇

（１年） 創作体験、紙飛行機 練習室１

２／９（水） 同上 健康とレクリェーション 前山直先生 第２会議室 ２名 〇

（２年） クラフト、伝承遊び、ボッチャ 練習室１

２／１８（金） 同上 健康とレクリェーション 前山直先生 第２会議室 ２名 ○

（１年） 皿回し、ラダーゲッター 練習室１

３／４（金） 同上 健康と運動（理論） 多胡先生 第２会議室 ２名 ○

（１年） 運動と骨粗しょう症 練習室１

３／１１（金） 同上 課題学習の振り返り 多胡先生 第２会議室 ２名 ○

２名

同上

サポート（希望欄）
日程 必修・選択 授業テーマ 講師 場所

前田、前川

同上

必修講座 ニュースポーツ大会

４／２２（水） 必修講座 第２会議室

必修講座
（１年のみ）

ニュースポーツ体験



（２年） 体力測定、各自の体力課題 練習室１

　　６．先々の予定まで分からないと思いますが、この授業ならサポートが出来る、サポート

　　　　をしてみたいで判断して、取り敢えずエントリーして下さい。

　　７．申し出無き場合は、こちらからお願いをします。

　　８．授業サポートに複数の方の希望ある場合は調整をします。

　　９． 未定の欄は、決まり次第連絡します。 　　　以上


