
Ⅳ．健康づくり学科部会活動計画 

 

                健康づくり学科部会 部員 西堀 和彦 

 

１． 活動期間  令和４年４月～令和５年９月（１．５年） 

 

２． 活動方針 

（スローガン） “ カムカムエヴリバディ皆んなで楽しく！” 

 

（１）「在校生への授業・活動サポート」の推進 

 

（２）「在学生とサポートの会との交流活動」の推進 

 

３． 活動計画 

（１）「在学生への授業・活動サポート」の推進  

ア． 全在校生対象行事 

ニュースポーツ、大学祭、等 

 

イ． 健康づくり学科授業・活動 

 （ア）令和４年上期 ：１クラス  ２回実施 

 

（イ）令和４年下期 ：２クラス  ４回実施 

 

（ウ）令和５年上期 ：２クラス  ４回実施 

 

（２）「在学生とサポートの会との交流活動」の推進 

ア． 令和４年上期 ：健康グラウンドゴルフ大会 

 

イ． 令和４年下期 ：健康レクリエーション交流会 

 

ウ． 令和５年上期 ：健康・史跡ウォーク 

 以 上 


