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基礎講座 「備えと構えで減災目指す」 

～明日わが身に備えての実践～ 

(太田直子先生) 

 

「講義の様子」 

  太田直子先生 

  ❤ 玄 関 

  逃げ場の確保 ⇒  命を守れる 

   ７２時間 

      水を飲まない      体力の温存  

耳を使う    人の気配がしたら 

          物をたたいて音を出す 

 

 

      



❤備蓄食は 1 週間分 ⇒ 流通が止まる 【３日分では不十分】 

❤朽木のおばあちゃんの話し。 園芸学科の人なら 畑でもプランタでも栽培可能  

                梅干し、味噌、米、野菜 

 

   

     



    災害時のトイレ事情は最悪 

 みんな同じ時間帯になる   くみ取り式トイレ 大便、小便は別ける  

               灰をかける「燻炭＋石灰」 病原菌や悪臭の防止 

  💛 キャンプは、子どもへの教育  

     

 

◎災害関連死・・・肺炎、気管支炎 ⇒ 口腔ケアが出来ないので菌が発生 

                   既往症の悪化 脳卒中、心筋梗塞へ 

       ウェットティッシュ  ハミガキ ガム 

       みかんやリンゴのネット 手首、足首にはめると暖かい 



 
 

 



  【作って防災・・・新聞紙が役立つ避難所グッズ】 

     

     

  



      

 

   

 

 



  

 

どうも地球はおかしくなってきている 

① 洪水や水災害による、健康障害や生計崩壊のリスク 

➁ 豪雨などの極端な気象現象による、インフラ機能停止 

③ 熱波による、死亡や疾病 

④ 気温上昇や干ばつ、水資源不足による食料不足や食料安全保障の問題 

⑤ 生態系の変化による、生物多様性への影響および恩恵の損失 

             ならば、「備えと構え」で減災を目指そう 

                                           （T.O） 


