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趣味は『スポーツジムへ』    

 

  今回ご紹介するのは、愛媛県生まれ、愛媛県育ち。結婚して滋賀に住み始めて 40 年。 

令和 4 年 10 月に入学された 中野勝子さんです。 

                 

 スポーツジムは生活の一部です。週 5・6 日通っています。プールでは水中ウォーキング

やアクアビクスなどのレッスンと毎回クロールを 1000ｍ泳いでいます。エアロビクスやマ

シンでの有酸素運動もしていてとても楽しい時間を過ごしています。 

 

「故郷の愛媛県」 

   

・五十﨑(いかざき)大凧合戦  ・宇和島の段々畑     ・予算本線 下灘駅  

  

 ◆レイカディア大学に入学した動機は 

レイカディア大学は以前より知っていましたので、令和 4 年 3 月退職後、夏に見学・説明

を受けてすぐに入学手続きをしました。花が好きなので、園芸学科を選択しました。 

 



◆実際入学したレイカディア大学の感想は 

種からそれもプランターでの野菜栽培は、初めてで苗が育つ様子を見たり、食べたりうれ

しい経験でした。初めての剪定作業では、いろいろな場所に出かけ、作業後のきれいになっ

た木や庭をみて感動しました。基礎講座は様々なテーマでプロの先生たちの話を聞かせて

いただきこれからの人生の参考になります。 

       

・レイカディア大学の松原先生に習った方法で、家でプランター栽培に挑戦しました。 

 小松菜と白カブです。 

 

◎改めて考えてると、私は行動派で好奇心旺盛な性格だなと思います。 人付き合いは苦

手ですが、、、。 

趣味はたくさんありますがその中の 1 つは旅行です。世界遺産など 20 か国と地域に行っ

てきました。国内もよく出かけます。 

    

 ・ヨルダン          ・インド タージマハル バリ島 

     

 ・オーストラリアのウルル(エアーズロック) ウルルは現地語  ・カンガルー 



      

・新潟県 清津峡トンネル     ・線路ウオーキング 

   

   

 ・山口県 元乃隅稲成神社     ・サイクリング 

 

 映画鑑賞や脳トレゲームなども好きです。最近、スマホの英語アプリを始めてもうすぐ 

300 日続いています。     

 

◆卒業後の予定、希望は。 

 課題学習でしてきました花の世話をできるだけを続け

ていきたいです。地元、近江八幡市に「八幡公園の整備事

業活動」というボランティア団体があります。 

この活動も続けます。レイカディア大学で習った知識・技

能をいかすチャンスですので参加したいと思っています。

そして、今まで中途半端になっていた漢字検定や編み物、

パソコンなどを再挑戦しようと思っています。 

                                         

（T.O） 


